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EINLEITUNG : -DIE SCHWELLE

Imbolc ist eine leise Schwelle
im Jahreskreis. Noch liegt der
Winter schwer auf der Erde,
doch tief im Inneren beginnt
sich etwas zu regen. Nicht
sichtbar, nicht greifbar, aber
deutlich spurbar im Korper.
Dieses Ritual ist kein Tun kein
Aktivieren, kein Manif tleren.

Es ist ein Raum, |n '
dich dem Uberganc
darfst - zwischen Ruckzug
und Bewegung,,zwmchen
Dunkelheit und demyers
inneren Licht. Imbole wi
nicht Uber Handlung, sondern
.. uber Wahrnehmung. Uber
" das; was.sich zeigt, wenn.du
langsamer wlrst
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Suche [ ,3 em dein
Korper sich'sick IRIE Vielleicht ist
es ein Platz in deiner Wohnung,
vielleicht drauBen, nah an der Erde.
Wenn moglich, arbeite mit einfachen
Elementen: einem Stuck Erde oder
Moos, einem Stein oder Holz, einer
Kerze als Symbol des inneren Feuers.
Imbolc braucht keine Inszenierung.
Der Raum darf schlicht sein -
tragend, still, ehrlich.

ANKOMMEN IM KORPER - IM BOLG

Setze oder lege dich beqt
lege beide Hande a

Bauchraum. Im Altirischen bedeutet

Imbolc sinngemaB ,im Bauch'. Hier
beginnt alles. Atme ruhl '

ohne Technik, ohne Ziel.

dein Nervensystem den Raum liest.
Vielleicht zeﬂt sich Warme, vielleicht
Spannung, vielleicht Leere. Alles darf

da sein. Das Leben ist'noch nicht

sichtbar, aber es ist bereits angelegt
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Im keltiSch ole der Gottin
Brigid gew! :_ ' Iseuers der
Heilung und deF Inspitation: Dieses Feuer ist
kein zerstérendes lement Es ist ein
warmendes, sammelndes Feuer, das Klarheit
bringt, ohne zu drangen. Stell dir vor, wie
dieses Feuer in deinem Inneren glimmt,
sanft und bestandig, nahrend und
ausrichtend. Es halt den Raum fur das, was
geboren werden will.

DIE INNERE FRAGE

Stelle dir nun leise - ohne eine Antwort zu
erwarten - die Frage: Was will durch mich
geboren werden, wenn ich nichts mehr
antreibe? Bleibe mit dieser Frage, ohne sie
zu l6sen. Vielleicht zeigt sie Bild, ein
Gefuhl, ein inneres Wissen —vietleicht auch
nur Stille. Imbolc antwortet selten laut.
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INTEGRATION UND AB
Bleibe noch einen Moment im Spuren. Nimm
deinen Atem:wahr, deine FufBe, den Kontakt
zum Boden. Wenn és sich stimmig anfiihlt,
losche die Kerze bewusst. oder Iassé‘SIe hoch
ein wenig brénnen.

Vertraue darauf, dass das, was jetzt
angelegt ist, seinen eigenen Rhythmus
kennt. Imbolc wirkt leise — Uber Tage, Uber
Wochen, uber den Korper.




ROOT & RISE

Wenn du dich in
Ubergangszeiten begleiten
lassen mochtest, findest du

weitere Raume, Rituale und
Impulse in meingm




